LICEO SCIENTIFICO STATALE "Giovanni Marinelli"
Viale Leonardo da Vinci 4 — 33100 Udine Tel. 0432/46938 - Fax 0432/471803
C.F 80006880308 COD.MECC:UDPS010008
e-mail:udps010008@istruzione.it-Sito.www.liceomarinelli.edu.it

Prot n 2138/C12 Udine 12/04/2022

Al DOCENTI DI OGNI ORDINE E GRADO APPARTENENTI AGLI iISTITUTI DELLA RETE

- ISTITUTI DELL’AMBITO 1 - ISIS Carli-Sandrinelli-Da Vinci di Trieste, ISIS
Carducci-Dante di Trieste

- ISTITUTI DELL’AMBITO 7 - [stituto comprensivo di Gemona del Friuli, Istituto
comprensivo Gortani di Comeglians, Istituto comprensivo Linussio-Matiz di
Paluzza, Istituto comprensivo di Tricesimo, Istituto comprensivo di Tavagnacco,
Istituto comprensivo di Faedis, Isis Candoni-Solari di Tolmezzo, Convitto Paolc
Diacono di Cividale del Friuli, Istituto comprensivo di Cividale del Friuli, Istituto
comprensivo di Fagagna, Istituto comprensivo di Majano-Forgaria, Istituto
comprensivi di Buja, Isis D’Aronco Gemona del Friuli, Istituto comprensivo
Pagnacco-Martignacco, Istituto comprensivo San Daniele del Friuli, Istituto
comprensivo Trasaghis, Isis Manzini di San Daniele del Friuli, Isis Magrini-
Marchetti di Gemona del Friuli, Isis Paolino d’Aquileia di Cividale del Friuli, Isis
Paschini-Linussio di Tolmezzo, Istituto comprensivo di Tarcento, Istituto
onnicomprensivo Bachmann di Tarvisio.

- ISTITUTI DELL’AMBITO 8 - Liceo scientifico Marinelli di Udine, Liceo classico
Stellini di Udine, Istituto comprensivo Udine 1, Istituto comprensivo Udine 2,
Istituto comprensivo Udine 3, Istituto comprensivo Udine 4, Istituto
comprensivo Udine 5, Istituto comprensivo Udine 6, CPIA di Udine, Liceo
Artistico Sello di Udine, IPS Stringher di Udine, Liceo Percoto di Udine, ITC
Deganutti di Udine, ITG Marinoni di Udine, IPSIA Ceconi di Udine, Liceo
scientifico Copernico di Udine, IT Zanon di Udine

- ISTITUTI DELL’AMBITO 9 - Istituto comprensivo di Pozzuolo del Friuli,
Istituto comprensivo di Basiliano-Sedegliano, Istituto comprensivo di Pasian di
Prato, Istituto comprensivo Deganutti di Latisana

- ISTITUTI DELL’AMBITO 10 - Istituto comprensivo delle valli
Meduno/Cosa/Arzino, Itsituto comprensivo di Spilimbergo, ISIS 1l Tagliamento
di Spilimbergo

- ISTITUTI DELL’AMBITO 11 - ISIS Zanussi di Pordenone, Istituto comprensivo
Zanzotto di Caneva, Istituto comprensivo Rorai-Cappuccini di Pordenone



ID SOFIA 72193

A.S.2021/2022

Titolo del corso N 29 : TECNICHE DI COMUNICAZIONE

Destinatari/Destinatarie: Docenti di tutti gli ordini di scuola (max. 25 iscritti)

Docenti formatori: Dott.ssa Ferencich Roberta

Sede degli incontri: on-line

Durata: 25 ore (15 ore on line sincrone e 7 ore asincrone e 3 ore di restituzione collettiva)
Periodo di svolgimento: dal 26/04/2022 al 07/06/2022

Obiettivi:

Conoscenza, consapevolezza e analisi della comunicazione e degii stili della comunicazione, congruenza
tra livelli verbale e non verbale. Consapevolezza del proprio stile, filtri della comunicazione.

Analisi e feedback sulle strategie non verbali anche dal punto di vista interculturale e preludio a nuove
scelte di comportamento.

Riflessione sulle proprie emozioni e interpretazione di quelle altrui. Analisi degli indicatori di bisogni,
convinzioni e valori propri e dei discenti.

Strategie concrete per un rapporto relazionale assertivo.

Contenuti:
= Definizione del concetto di comunicazione, stili della comunicazione
= L'efficacia comunicativa, la congruenza e la motivazione
= | filtri della comunicazione
* L'incisivita del linguaggio non verbale e delle caratteristiche prosodiche nella comunicazione anche
in contesto interculturale:

o Il contatto visivo, il movimento degli occhi: I'importanza delfinformazione dal punto di vista
del sistema rappresentativo; motivazione, emozionalita ed affettivita dello sguardo
Come muoversi in classe; la prossemica
| gesti anche dal punto di vista interculturale
La geografia psicologica in classe: 'ancoraggio della postura
L'importanza di vestemica e oggettemica
= |'importanza della voce: tono, volume, timbro, velocita, volume
= La comunicazione verbale:

o Accenni di Analisi Transazionale
o {I'modello di Schuiz von Thun
o |l reframing positivo come strategia di problem solving
» Come si &, come si appare, cosa gli studenti vedono di noi (finestra di Johari)
» Le regole e strategie del feedback assertivo
= |l valore delle emozioni nella comunicazione
o L'emozione come indicatore di bisogni e valori
o Gili effetti del’emozione sul comportamento e sul livello fisiologico
o Il riconoscimento dell’espressione emozionale secondo Paul Ekman
= Aftivita concrete con feedback
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Metodologia:
La metodologia € di tipo attivo ed esperienziale con elementi di Suggestopedia Moderna che unisce
aspetti emotivi e cognitivi. | partecipanti saranno invitati ad attivare i contenuti presentati, in modo da
facilitare la sperimentazione concreta della capacita di acquisire e una rielaborazione cognitiva
dell'esperienza.

Articolazione oraria:
(INCONTRI SINCRON! E ASINCRON!)
25 ore (15 ore on line sincrone e 7 ore asincrone e 3 ore di restituzione collettiva)

v 5 lezioni sincrone: dalle 16.30 alle 18.30 — 26/04/2022, 28/04/2022, 03/05/2022, 06/05/2022,
10/05/2022

4 ore asincrone (in cui le Colleghe ¢ i Colleghi si ospiteranno a vicenda per un'ora, dandosi poi
feedback secondo una griglia prestabilita)

1 lezione sincrona: dalle 16.30-19.00 — 20/05/2022

3 ore asincrone (come le precedenti)

1 lezione sincrona: dalle 16.30-19.00 — 31/05/2022

1 lezione sincrona: dalle 16.30-19.30 — 07/06/2022
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Direttore del corso: Dirigente scolastico Elena Romano
Email: dirigente@icfaedis.net

Iscrizione

Per liscrizione al corso i docenti interessati dovranno accedere alla piattaforma S.O.F.1.A. - Sistema
Operativo per la Formazione e le Iniziative di Aggiornamento dei docenti (sofia.istruzione.it)
digitando il codice dell'iniziativa 72193 o il titolo del corso al seguente indirizzo

http://iwww.istruzione.it/pdgf/ entro e non oltre il 22/04/2022
Alla piattaforma si accede con le credenziali di Istanze OnLine.
Per ragioni organizzative, il corso prevede la partecipazione di un massimo di 25 docenti.

| docenti in esubero riceveranno una comunicazione all'indirizzo mail collegato alle credenziali di
Istanze OnlLine.

Attestato

Al termine del corso i docenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di lezione, concluso il
questionario su Sofia e svolto le attivita previste dal corso riceveranno un attestato di partecipazione

1| Direttore del Corso IRIGENTE SCOLASTICO

Elena Romano




